BO GIAO DUC VA PAO TAO

CHUYEN DE

NANG CAO CHAT LUONG CHAM SOC TOAN DIEN TRE MAM NON
THEO HUONG KET HOP DINH DU’O’NG

THYC HANH THOI QUEN VE SINH VOl TANG CU’O’NG VAN DONG
TAICAC CO SO GIAO DUC MAM NON



MUC TIEU

Phan tich duwgc méi lién hé gilra dinh
dudng, vé sinh, van dong déi véi sy
phat trién thé chat cla tré; vai tro, yéu
cau, nguyén tac trong chdm sdc toan
dién, dap wng tré tai co s GDMN.

- Van dung xay dung ké hoach chdm
sAc, gido duc toan dién, dap wng tré
theo huong tich hop dinh dugng, Tin twdng vao kha ndng cla tré, dam
thye hanh cac thoi quen ve sinh voi bao an toan va tao diéu kién thic day
tang cvong van dong va trién khai tré thue hanh.

thuc hién tai co s& GDMN. '

- Van dung trong thuc tién dé huy
dong su phdi hop gitra gia dinh, nha
truwdng va cdng déng trong nudi
dudng, cham sdc tré toan dién, dap
rng tré.
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tré em trong GDMN

Ndi dung 2. Cham séc toan dién theo hwéng két hop dinh dwéng, thuwe hanh cac théi
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Thay/cé hay chia sé hiéu biét ciia minh veé:

- Cham soc toan dién

- Moéi lién hé giira dinh dwdng, thwe hanh cac théi quen vé sinh véi
tang cuwong van dong

(5ph, mbi nguoi ghi y kién ca nhan vao giay)



Nguon goc sinh hoc va xa héi ciia con nguwei




Tré nho phat trién lanh manh phu thudc vao viéc nudi dudng chim soc, dam bao stc
khoe, dinh dudng, cham so6c dap tng, an toan va an ninh va hoc tap som.
(The Lancet, 2016).

Chém séc toan dién tré em: Cham soc toan dién cho tré em lra tudi mam non
duoc hiéu 1a qua trinh cung cap céac can thiép da chiéu gdom y té, gido duc, xa
hoi day du va can bang nham tao diéu kién dé tré 1on 1én khée manh, khoi day
va phat trién cac tiém nang cua tre dé tré doc lap, tu tin trong cac hoat dong ca
nhan va xa hoi.
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5 linh vuc Cham séc toan dién tré em:
+ Cham soc suc khoe
+ Dinh dudng day du
+ Cham soc dap tng
+ Pam bao an toan
+ Tuong tdc s6m — gido duc s6m

(The Lancet, 2016)



Cham soc, gido duc dap ung la phuong phap giao duc bam sat ngudi hoc, trén
co sO kip thoi phat hién nhitng kho khan, kha nang, nhu cau cua tré nha 2140
duc thuc hién nhirng diéu chinh phu hop can thiét trong cac tac dong su pham

ctia minh nham hd trg, thuc déy tre phat trién.

Cham soc toan dién theo hudng dap tmg chu v téi ting ca nhan tré, dya trén nén
tang thé chat cua tré dé xac dinh nhu cau vé dinh dudng, cham soc surc khoe, van
dong dong thoi gido duc tré hinh thanh cac thdi quen vé sinh, dinh dudng lanh
manh; t6 chirc moi treong tuong tac xa hoi tich cuc tr @6 mang lai cho tre nén

tang tot vé thé chat, tam 1y xa ho1, tao co hoi dé tré phat trién toan dién.



MOI LIEN HE GIUA DINH DUONG, THOI QUEN VE SINH

VA TANG CUONG VAN PONG POI VOI SU PHAT TRIEN THE CHAT CUA TRE MAM NON

Dinh dudng hop 1y, thoi quen vé sinh dung cach va van dong thuong xuyén co
mbi quan h¢ chat ch€, mang tinh tuwong tro 1an nhau. Day la ba tru ¢4t quan trong va
khong thé tach roi trong viée chim séc va phat trién thé chat cho tré mam non. Viéc
quan tim dong thdi va toan dién dén ca ba yéu to s& tao diéu kién tot nhat dé tré

phat trién khoe manh, niang dong.



Phat trién
toan dién




Tam quan trong ciia giao duc phat trién van déng trong GDMN

Gido duc phat trién
van dong la mot trong
nhitng nhiém vu cua
gido duc phat trién
thé chat nham gop
phan phat trién toan
dién cho tré mam
non. Duwédi tac dong
cua gido duc, cac hoat
ddng nham phat trién
van dong cho tré sé
dwoc nghién ctru, luya
chon va t6 chic moét
cadch khoa hoc nham
dat muc tiéu giao duc.

Gép phan ting

cwong va bao vé

sirc khoe

Phat trién h¢ co, hé
xuong, cung ¢
khép, diy chang, tao
kha ning phat trién
ding ti 1¢ gilta cac
bd phan co thé, phat
trién tu thé than
nguolr hgp 1i hoac
uén nan nhing tu
thé sai

Van dong vira strc
gitip co thé tré thoai
mai, kich thich hoat
dong cua cac h¢ co
quan bén trong;
tang kha nang thich
nghi ctia co thé

Hinh thanh va rén
luyén cac ki nang
van dong, dong
thoi phat trién cac
t0 chat van dong

Nang Iwc van
dung cac Ki nang
van dong vao giai
quyét cac nhiém
vu trong cudc
sbng

Goép phan phat trién toan dién

Thic day sy phat
trién CL]? cac linh vuc
phat trien khac

G6p phan hinh thanh
va phat trién cac pham



Muc dich cua cham soc toan
dién theo huwéong két hop dinh dudng,
thuc hanh cac thoi quen vé sinh voi
tang cuwong van dong tai cac co s¢
GDMN

Hinh thanh cho
tre tho1 quen vé
sinh than thé, né
nép sinh hoat
lanh manh



Nguyén tic thwe hién

1. Ton trong quyén tré em: Cac hoat ddong chim séc toan dién
duoc thuc hién trén co so dam bao cac quyén tré em “tré em can dwoc
chudn bj d‘cfy dii dé Séng mot cuoc Séng cd nhan trong xa hoi va dwoc
nudi dudng theo tinh than cia nhitng Iy twéng dwoc tuyén bo trong
Hién chwong Lién Hop Qudc, va déic biét la theo tinh than hoa binh,
nhdn pham, khoan dung, tw do, binh dang va doan két” (Cong udc

Lién Hop quéc vé Quyeén cua tré em, 1989).



Nguyén tic thwe hién

2. Pap wng tré: trén co so thira nhan rang moi tré 1a duy nhat voi nén tang thé luc,
kha nang, s¢ thich va phong cach hoc tap khac nhau. Cac nha gido duc phai danh thot
gian dé hiéu nhitng khac biét ndy, tran trong su phong phii ma chiing mang lai cho 16p
hoc. Bang cach d6, GV c¢6 thé diéu chinh céac tac dong su pham cua minh dé dap tng

nhu cau cu thé cila ting tré va tao ra bau khong khi hd trg, hoa nhép trong 16p hoc.

3. Hai hoa giira chim soc, hd tro ca nhian va chiam séc, hd tro theo nhém: dé
pht hop véi boi canh, diéu kién to chirc 16p dong thoi dam bao cong bang cho tat ca

tré em trong nhom 16p, GV can dap ing nguyén tic nay.



4. Pam bio tinh dong b, hé thong va lién tuc: tinh dong bd duoc hiéu 1a
cac tac dong ti nhitng yéu to lién quan téi sttc khde va su phat trién cua tré.
Tinh hé thong doi hoi cac tac dong dién ra phu hop voi nhitng quy luat phat
trién tu nhién cling nhu kha ning thich nghi cia ting c4 nhéan tré em. Tinh lién
tuc ctia cham soc toan dién doi hdi cac tic dong dién ra khong bi gian doan cho
tdi khi dat muc tiéu va chuyén sang giai doan tiép theo. Viéc tac dong va theo

ddi dtra tré phai dién ra trong toan bd thoi ky ting trudng va phat trién cia tré.



Nguyén tic thuc hién

5. Dat trong hé sinh thai: cham séc toan dién can duoc dat trong hé¢ sinh thai voi
nhitng moi quan hé tac dong anh huong 13n nhau. Vi muc tiéu nang cao nén tang
thé luc va tré tré thanh cha thé tich cuc cta cac hoat dong dam bao an toan va cham
soc strc khoe ban than thi nhitg thanh t6 thudc hé sinh thai gdm cac chinh sach, quy
dinh ¢6 li€n quan, nang luc thuc hién cham soc, giao duc nha truong, gia dinh; hé

théng dich vuy té; diéu kién co sd vat chat,..

Lién két cac luc lwong: Trién khai thuc hién cham séc toan dién can co sy lién két gilra
cac luc lugng trong nha trudng, giira nha trudng véi gia dinh va su phoi hop lién nganh

nhu gido duc, dinh dudng, y té, tim 1y, cong nghé truyén thong, thiét bi chim soc GD...



BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA CHAM SOC TOAN DIEN,
PAP UNG NHU CAU CUA TRE THEO HUONG KET HOP DINH DUONG,
THUC HANH CAC THOI QUEN VE SINH

VOI TANG CUONG VAN DONG



Moi Thay/co thao luan theo nhém nho va chia sé ¥ kién vé nhitng bién
phap nang cao hiéu qua Cham séc toan dién, dap tng tré theo huéng két
hgp dinh dudng, thuc hanh cac thor quen vé sinh v61 tang cuong van

dong phu hop véi diéu kién, boi canh dia phuong noi Thay/cod cong tac.



Panh gia vé tinh trang dinh duéng, cac théi quen sinh hoat va kha niing vin ddng ciia tré

Theo doi,
danh gia
tinh trang

Phan
nhédm Tré

Dinh huwdng
tac dong




Theo do6i, danh gia tinh trang cua tré: Theo doi danh gia nhirng

van deé gi? Cach thirc va phwong tién nao?

Theo dbi, kiém tra tinh trang thé lwc: cac chi s6 co thé, danh gia tinh trang
dinh dwdng, strc manh co bap, phan xa, thi luc, thinh giac,..

Kha nang van dong, ngon ngtt, giao lvu cam xuc, nhan thirc cla tré



Thwe tién sau danh gia, & co s&@ GDMN thwong phan ra nhivng

nhém tré nao? Va cach tac déong cua co s GDMN la gi?



Nhom tré ¢ tinh trang binh thwdng, cac chi s6 phat trién phu hop voi Ira tudi
Nhom tré mat can bang vé dinh dwéng (SDD, thira can, thiéu vi chat...)

Nhom tré cé kho khan vé van dong (cham van dong, kho phoi hop van dong, kho
kiém soat van dong...)

Nhom tré cd kho khan trong mét hodc nhiéu linh vwe: ngdn nglr, két
noi xa hdi va cam xuc, nhan thuiec...

Nhom tré cé nang khiéu



Nha trvong




Xay dung ké hoach tich hop chim séc toan dién tré MN theo hwdong két hop dinh dwéng,
thuc hanh cac thoi quen vé sinh voi tang cwong van dong
Mot sb lwu y

Cac quan diém va nguyén tic chim soc toan dién dugc tich hop trong ké hoach chim soc nudi
dudng, ke hoach gido duc cua nha truong, khong xay dung mot k€ hoach riéng

Can ct luva chon no1 dung tich hop:

+ Céac quy dinh hién hanh, Chu truong chinh sach riéng tai dia phuong c6 lién quan téi van dé chim soc
nudi dudng, dam bao an toan va gido duc thé chat

+ Muc tiéu chim soc nudi dudng va muc tiéu gido duc thé chat theo d6 tudi trong CT nha trudng

+ Thuc trang strc khoe, dinh dudng, kha nang thuc hanh cac ki nang van dong, v¢é sinh, dinh duéng dam
bao an toan cua tre

+ Piéu kién to chirc hoat dong cham s6c nuoi1 dudng, giao duc thé chét tai co s& GDMN nhu diéu kién to
chtrc ban tra, y té hoc dudng, nudc sach va cac cong trinh vé sinh, khong gian trudong 16p, d6 dung thiét bi,
muc do xa hoi hoa GD...



Xay dwng ké hoach tich hop cham séc toan dién tré MN theo hwong két hop dinh dwéng,

thuc hanh cac thoi quen vé sinh voi tang cwong van dong

Xac dinh muc tiéu va cac chi so cu thé: Ké hoach ctia cac nhom, 16p can bam sat doi
+ Muc tiéu va chi s6 vé chim s6c nudi dudng, dam tuong nguol hoc cu the 1a ket qua danh gia trén
bao an toan cho tré em (sb bita in tai truong, ty 1& dinh tré, muc tiéu va két qua mong doi dugc xac dinh
dudng cung cap qua bira in & truong, giam sat chi s co cho tré & nhom lop do.
thé va tinh trang dinh dudng cia tré, tiém ching, kham
sicc khoe dinh ki, tai nan thuong tich, bao luc hoc Pé cham sbc toan dién dat hiéu qua thi
dudng...) viéc dap Gng tré rat quan trong boi modi dua tré
+ Muc tiéu va chi sb vé gidao duc thé chat (NL van deéu c6 nhiing diem khac biét do d6 bén canh ké
dong theo ltra tudi/hodc ting cuong, NL thuc hanh dinh hoach hoat dong chung con c6 ké hoach h trg
dudng, chim soc strc khée va dam bao an toan cua tré) theo nhém, hé trg ca nhén.

+ Muyc tiéu va chi s6 vé hoat dong tuyén truyén, ” ) L o
Viéc quan sat, theo doi1 danh gia tinh trang

phéi hop cac lyc lugng ) i A4 A s 2 40 A , %
cua tr¢ tir do phan tich dé diéu chinh ké hoach

- DPinh huéng cac hoat dong, phuong thic trién khai, va tb chtrc thyc hién luon 14 vong lip khép kin.

thoi gian, nguén luc va trach nhiém thuc hién.



Thiét ké lich trinh sinh hoat khoa hoc, thiic ddy sw phdt trién

Theo WHO (2019) cac nghién ciru cho thay cac hanh vi van dong trong khoang thoi gian 24
gid ¢ thé co v nghia quan trong dbi vai strc khoe trong sudt cudc doi. Thiéu van dong thé chat
d3 duoc xac dinh 1a moét yéu to nguy co hang dau gy tir vong trén toan cau va la mot trong
nhitng nguyén nhan dan dén gia ting tinh trang thira cin va béo phi. Cai thién hoat dong thé
chat, thoi quen it van dong va gid ngu cua tré nhd s& gop phan nang cao stc khoe thé chat, giam
nguy co béo phi ¢ tré em va cac bénh khong 1ay nhiém lién quan sau ndy, dong thoi cai thién st
khoe tinh than va thé chat.

Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5 years of age.

Geneva: World Health Organization, 2019. Licence: CC BY-NC-5S4 3.0 IGO



Hanh vi 1t
van dong

Hoat dong

thé chat

Sw phan bd hop li gitba hanh vi it
van ddng va hoat ddng thé chat,
dwoc cho la ¢co lgi cho strc khoe
(th&i gian it van dong it hon, hoat
ddng thé chéat nhiéu hon) cé moi
lién hé thuan véi suw phat trién van
ddng va thé lwc & tré mau gido.

Sw két hop ly twédng nhat gitra giac
ngu va hanh vi it van déng (ngu
nhiéu hon va it van ddng it hon) co6
m&i lién hé thuan vai tinh trang béo
phi & tré nhd. (WHO,2019)



Khuyén nghi vé thoi gian van dong, thoi gian ngii va thoi gian ngdi tride man hinh cac thiét bi dién tir

_|Tré dwéi 12 thang tudi

11 B VAan dong thé chat nhiéu
VEL GGl [An trong ngay bang nhiéu
thé chat

cach khac nhau, dac biét
la thong qua cac tro choi
twong tac trén san; cang
nhiéu cang tot. Doi vai
nhitng bé chuwa biét di,
nén cho bé nam sap it
nhat 30 phuat , trai déu
trong ngay khi bé con
thire.

Twr 1-2 tuoi Tw 3 — 4 tuoi

Danh it nhat 180 phut Danh it nhat 180 phut
cho nhiéu loai hoat cho nhiéu loai hoat
dong thé chat & moi dong thé chat & bat
cuong do, bao gém ky cuwong dd nao,
hoat ddéng thé chat trong d6 it nhat 60
cuwong dd trung binh phuat 1a hoat déng thé
dén manh, trai déu chat co cwong do vira
trong ngay; cang nhiéu phai dén manh, trai
cang tot déu trong ngay; cang

nhiéu cang tot.



- |Tré dwéi 12 thang tudi Tir 1-2 tudi Tir 3 - 4 tudi

e ERE T CO 14-17 gid (0-3 thang tubi) ; Ngd dd gidc tr 11-14 tiéng, Ngl dd gidc tir 10-13 tiéng,
ngon giac 12-16 gi® (4—11 thang tudi) bao gdbm ca gidc ngd trwa, vdi cd thé bao gdbm ca gidc ngd

thoi gian ngt va thirc day déu trwa, véi thoi gian ngd va
dan. thirc day déu dan.

L E LG - Khong dé qud 1 gid ddng hd ma - Khdong dé qud 1 gid dong ho - Khéng dé qud 1 gior déng ho
GG ol G E G g1 tré khong dugce hoat dong (vi du: ma tré khéng dwgc hoat ddong ma tré khéng duwoc hoat
JGETSI IR xe day tré em/ ghé an dam, hodc _ p&i vgi tré 1 tudi, khdng nén dong

LEDRRUILERCEE diu trén [ung ngudi cham sOc). - cho bé ngdi lau trén man hinh - Thoi gian ngdi trudc man
ER I TER RN Khong khuyén khich cho tré xem (nhu xem TV, video, chaihinh khéng nén qua 1 gio;
man hinh. Khi it van dong, nén game). cang it cang t6t.

khuy(:en k\hiCh tré‘ .docv Séch ) L& DGi vai tré 2 tudbi, thoi gian Khi it van ddng, nén khuyén
gtlysnieUnElnEL e leh IS CO o e e i nhRRhiBng Khich i Eral oo s chi VAl ke
nén qua 1 gio; cang it cang tot. chuyén cung ngudi cham
Khi bé it van déng, nén khuyén sdc.

khich bé doc sach va ké chuyén

cung nguwoi cham soc.



To chirc cham soc¢ dinh duwong dap wwng nhu cau cuaa tré va phu hop dieu kién cua co

s¢ GDMN

Dé an tong thé phat trién tam voc nguoi Viét Nam giai
doan 2011-2030 (dé an 614 - nam 2011) khuyén nghi
nhirng tiéu chuan cho bira &n hoc dwdng

v' Ning luong bita an truong hoc chiém 30-40% ning
luong ca ngay

v' Str dung da dang thyc pham (khong bao gom gia vi)

v' Han ché duong va mubi

v' Lua chon bira an phu hop 1y (goi y sira tuoi it
duong hodc khong dudng, cac ché pham tir sita)

v' V¢ sinh thuc pham
v' Moi truong trudng cua truong hoc

v' Gi4o duc dinh dudng, ting cuong hoat dong thé luc

* POi véi bita an cua tré tai co s& GDMN,
xay dung khau phan bao dam mot s6 nguyén tac
sau:

- Khau phan dap tng cac tiéu chuan vé dinh
dudng theo quy dinh

- Phéi hop nhiéu loai thyc pham trong bita an

- Phoi hop ngu@)n chat dam dong vat va thuc
vat, chat béo dong vat va thuc vat hop li

- Str dung mudi hop i trong ché bién mon an,
han ché thyc pham déng goéi va ché bién san

- Str dung nguon thuc pham giau dinh dudng
cua dia phuong



Bén canh viéc dam bao ché do chim soc dinh dudng theo khuyén nghi trong CT GDMN phu hop véi nhu cau
dinh dudng theo d6 tudi, cac co s¢ GDMN c6 thé c6 chién luge thuc day su ting trudng, tao nén tang thé luc tot cho
tré thong qua tang cudng dinh dudng (viéc bo sung, ting cudng can dua trén cac tinh toan khoa hoc cua cac chuyén
gia dinh dudng).

- Dua trén két qua danh gia trén tré, GV bao cdo lén nha truong dé can bod phu trach nuéi dudng dua trén
khuyén nghi ciia chuyén gia dinh dudng thiét ké thuc don phu hop véi nhu cau dinh dudng cia tirng nhom tré hoic
c4 nhan tré. Trong truong hop bép an cua trudong khong thé dap tng cac yéu cau theo dung chi dinh, co s& GDMN
can c6 sy trao d6i thong nhat phuong 4n giita nha trudng va gia dinh.

- Gi4o vién phdi hop chit ché véi cha me vé cac thong tin bita an, luong ning luong tré da duogc cung cap qua
cac bira an ¢ trudong dé cha me can d6i bita dn cho tré khi ¢ nha.

- Tang cudng cac hoat dong truyén thong gitip cha me hiéu vé gia tri dinh dudng ctia cac loai thuc pham theo
mua tai dia phuong, huéng dan Cha me cach lva chon va sir dung thuc phém thay thé ma van dam bao cac chit va
nang luong cho tre.

- Khi chuyén ché d¢ dn cho tré can tién hanh tir tir, tranh d6t ngdt 1am tré kho thich nghi.

- C6 ché do an bd sung doi va1 mot so treé b1 di ing vo1 thue pham ché bién moén an trong ngay hom do (tré bi di

ung tom, cua...).



Tang cuwong van dong phu hop voi nhu ciu, khd néng, thiic ddy sw phdt trién ciia tré

Cac hoat dong van dong co thé khong déng nhat v&i choi thé thao. Hoat dong
van dong co thé rat da dang, d6 1a nhitng hoat ddng co bap co tiéu hao ning luong,
gém hoat dong thé duc, thé thao, di bd, vui choi, nhdy mua, lao dong, lam cac
cong viéc gia dinh...

Thay/cé chia sé cach hiéu vé ting cwong vin dong cho tré va viéc ting
cwong van dong cho tré di dwoc cac Thay/co trién khai nhw thé nao?



Tang cuong van dong cho tré dugc thé hién trong cac ké hoach mét cach hé théng.
Tang cudng duogc hiéu theo cac khia canh:

- Tang cudng vé thoi luong tré van dong/ngay: tré co thé tham gia cac van dong
nhiéu lan trong ngay nhung tong lugng thoi gian mdi 1an hoat dong khong khién tré mét
(sau khi hoat dong tré chuyén trang thai va van tiép tuc thich nghi dugc).

- Tang cudng vé muc do kho ciia cac van dong: gom ting lugng van dong, ting yéu
cau vé phoi hop van dong, mic dd kho cua ki thuat ...nhdm tang cac td chat van dong
nhanh, manh, khéo, bén.

- Tang pham vi st dung van dong: khong chi trong cac hoat dong gido duc thé chat,
ma con tich hgp vao cac hoat dong gido duc khac, cac hoat dong vui choi, hoat dong

ngoai tro1, sinh hoat va khi ¢ nha vai gia dinh.



Pé dam bao an toan va tmh hi€u qua trong luyén tap, giao duc phat trién van dong va van
dong ting cudng cho tré can tuan thil cac nguyén tac:

Quan tam dén hinh thanh tinh tw giac cua nguoi tap

Tudn thi cdc nguyén tdc an toan va thic day tinh ty lyc cia tré

Gan cac noi dung gido duc voi cac hoat dong trong vui choi, hoc tdp va cuoc song

Tryc quan

Ca biét héa; Thich hop va thiic day sw phdt trién

Tinh hé thong



Khi trién khai giao vién can chu y:
Cht ¥ t&i cac biéu hién cua ting ca nhan tré trong qua trinh hoat dong: Cac biéu hién cho thay
murc d6 phu hop véi tinh trang strc khde cua tré, dap tng nhu cau va himg tha cua tré.

Tré dugc tham gia cac hoat dong thé chat da dang, co d6 kho khac nhau dé dap tmg nhu cau cua tré. Co
nhitng bai tap co tinh thir thach dé ting cuong hing thad, ki nang va ban linh cho tré. C6 cac hoat dong tré
duwoc tw minh trdi nghiém, s& dung cac ki ndng van déng dé gidi quyét van dé

Hai hoa gilra cac hinh thirc khac nhau: van dong manh véi van dong nhe nhang, c6 dung cu va khong co
dung cuy, ca nhan v&@i nhom, tap trong nha va ngoai troi.
Cong bang gitra cac tré khac nhau trong 16p: dam bao sb 1an thuc hién cac van dong cua tré, su hd tro
tir gido vién, viéc sir dung d6 dung luyén tap... Khong ky thi dic diém ca nhan (gidi tinh, dic diém hinh
the, dic diém stc khoe, hoan canh va van hoa gia dinh)
Cudi mdi hoat dong c6 ghi chép lai nhitng han ché nhu méi truong t6 chitc chua phu hop, nhitng tré con

gip kho khan...va c¢6 nhitng diéu chinh phu hop & cic ban ké hoach phat trién van dong sau do.

Pho61 hop vt cha me dé tang co hoi cho tré duge choi cac tro choi van dong, van dung cac ki nang van

dong vao cac hoat dong trong cudc song.



6. Ting cwong gido duc thic diy sy hinh thanh niing luc tw chim s6c phu hop véi kha

nang cua tré

Tu cham soc: v€ co ban tu cham séc¢ ¢6 nghia 1a hanh dong c6 y thirc ma moi
nguo1 thue hién dé thuc day strc khoe thé chat, tinh than va cam xtc cua chinh ho.

Ty cham soc ban than 1a diéu can thiét dé xay dung kha ning phuc hoi trudc

nhitng tdc nhan gy cing thang trong cudc song gom cham soc ban than vé mit
tinh than, thé chat, cam xtic, xa hoi (Elizabeth Scott va Rachel Goldman, 2023).
Elizabeth Scott va Rachel Goldman, 2023, 5 Self-Care Practices for Every Area of Your Life

https://www.verywellmind.com/self-care-strategies-overall-stress-reduction-3144729


https://www.verywellmind.com/what-are-stressors-3145149

Pdi voi tré MN hoat dong tw chiim s6c phu hop véi kha ning ciia tré

gom nhirng n¢i dung nao?

Chim séc vé mat thé chat:

+ Tu thuc hién cac hanh vi v€ sinh cd nhan, hanh vi
tu phuc vu

+ Thuc hién cac hanh vi dap tmg nhu cau cta co thé
nhu ngu, nghi ngoi thu gidn co thé, tip thé duc va tham
gia cac hoat dong van dong,

+ Nhan biét nhirg dau hiéu bat thuong (dau, mét...)
va tim kiém su ho trg tir nguoi 10n,

+ Nhan biét cac hanh vi bao luc thé chat, tinh than
va tim kiém su ho trg phu hop

Chim séc vé miit tinh than va quan hé xa
hoi:

+ Cac hoat dong giao Iuu tro chuyén, vui
choi vo1 nhiing nguol xung quanh, boc 10 suy
nghi va cam xuc,

+ Nhén biét cam xuc tiéu cuc va cach thoat
kho1 nhitng cam xuc tiéu cuc,

+ Tham gia hoat dong ngh¢ thuat, kham pha
thé gidi xung quanh...

Pé hinh thanh ning luc nay cho tré can qua trinh vira trang bi kién thtrc vira gitp tré

hinh thanh ki ning va van dung trong cac tinh huong khac nhau.



7. T6 chirc méi trweomg GD mang tinh hd tro hoat dong chiim soc toan dién va dap ing

Chia sé quan diém cuta Thay/cé vé nhirng dac diém cta MTGD
mang tinh ho trgr hoat ddng cham séc toan dién va dap tng tré.



Moi trwdrng vat chat va tinh than san sang cho cac hoat déng cham séc toan dién va dap ng nhu cau

cua treé :

Khéng gian va dé dung, vat liéu an toan, than thién véi cac thanh vién trong maéi trwdng gido duc

C6 céac khéng gian phuc vu nhu cau da dang cla tré nhu hoat dong ca nhan, nhém nhd, nhém 1én; khdng gian
tinh va déng. Co thé linh hoat di chuyén, diéu chinh, khuyén khich tré tw sang tao khéng gian phu hop véi hoat
dong.

Khai thac thé manh cla cac dia diém trong va ngoai trwdng hoc dé tang co hdi cho tré dwoc tiép xuc va hoat
doéng trong mai trwwd'ng tw nhién.

S&n sang cac dé dung, dung cu dé tré cé thé thwc hién cac hanh vi vé sinh ca nhan va ty phuc vu. Cac dé dung
thiét bi co kich thwéc, chat liéu phu hop, dwoc dat & cac vi tri viva tam vai tré.

H6 so giam sat strc khde cla tré dwoc lwu gitr va cap nhat (cé thé ban gidy hodc phdn mém), co sy chia sé
thdng tin gitra GV, can bd y té va gia dinh tré. Cac van dé vé strc khde cla tré ma GV can chu y trong t6 chirc
hoat dong van déng nhw bénh |i vé xwong khop, rdi loan van dong, hen phé quan, tim...hodc cac van dé vé di
(ng .v.v.can duwoc lwu & nhivng vi tri gilp nhac nhé GV.

- Nhirtng nguwdi I&n xung quanh tré phai la tAm gwong trong thwe hanh sinh hoat 1anh manh nhw gi& giac sinh

hoat, van déng co thé, han ché thiét bj dién t&r, &n ubng lanh manh...

- Tao khéng khi vui vé mang tinh khuyén khich dwéi dang thi dua, ddng hanh vai tré.



8. Huy dong sw tham gia ciia cac lwc lwong cé lién quan

Nha tredng: CBQL, GV, NV, Tré

Gia dinh am

Chat lwgng CS GD

toan dién va dap
tng tré

Al - LA ea Chinh quyén dia phwong va cac
CILREN GIE! G Il Y. i IS, el td chirc chinh tri XH, doan thé tai

ly, giao duc mam non, giao duc
dac biét dia phwong: ;1'{]1 n|nh y t€, hoi




THEO DOI, PANH GIA HIEU QUA THUC HIEN CHAM SOC TOAN DIEN

THEO HUONG KET HQOP CHAM SOC DINH DUONG, THUC HANH CAC THOI

QUEN VE SINH VOI TANG CUONG VAN PONG CHO TRE O CO SO GDMN



Thay, c6 doi chia sé quan diem vé muc dich, nguyén tac va nhirng ngi dung
can quan tam khi theo doi danh gia hiéu qua thwe hién cham soc toan dién

va dap ung tré ¢ co s¢ GDMN?



Theo dbdi dwoc hiéu theo nghia
thong thuwong la xem xét nhirng hanh dong,
nhirng chuyén bién ctia mét dbi twong

Sy phat trién cua tré la mot biéu
hién quan trong chirng minh hiéu qua cua
cac tac dong sw pham. Trong giao duc, theo
dbi sw phat trién cla tré dwoc hiéu la hoat
ddng cua nha giao duc st dung cac ki thuat,
phwong tién, cdng cu nham thu thap cac
thdng tin khach quan, trung thwc vé: nhirng
phan &ng cua tré trong qua trinh tiép nhan
cac tac dong tw qua trinh cham soéc, nudi
dwdng, GD, cac diéu kién thwec hién lam can
cr cho viéc danh gia mic d6 phu hop cua
cac tac déng, phat hién nhirng rao can va
dinh hwéng diéu chinh gilp cac hoat ddng
mang lai hiéu qua cao hon cho tré.

N : Phan tich dua
Thyc I',nen dap ra nhan dinh
wng vé tinh hinh

Quan sat

(thu thap
thong tin)

Lap k& hoach
cho giai doan
tiép theo




Nguyén tic:

- Pam bao trung thuc va khach quan

- Quan sat, danh gia trong bdi canh cac hoat dong cia tré, thu thip cac
thong tin toan dién, da chiéu.

- Pam bao tinh bao mat, st dung cac thong tin, hinh anh cua tré phuc
vu ding muc dich theo doi danh gia

- Phoi két hop voi dong nghiép, cha me tré trong quan sat va danh gia

su phat trién cua tre.



Noi dung can theo ddi danh gia va céng cu danh gia

Theo doi danh gia tré:

- Biéu do ting trudng cua To6 chirc
Y té Thé gidi: Chiéu cao theo tudi,
can nang theo tudi, can nefmg/chiéu
cao; chi s6 khoi co thé (BMI) dbi véi
tre to 61 thang

_Cén néng theo tudi — Bé trai & @Wﬂ Health
Ding cho tré tir lic moF sinh cho dén khi by 5 tudi Voo Organization
Can cao han so voi ol
Can nding binh thudng 3

B4 Y Té - Vién Dinh Dudng Buomg chulin ting trudng tré em cda T Chc Y T8 Thé Gt

Chiéu dai ndm/ chiéu cao dirng theo tudi — Bé gai Nt i Phise G- Hotlines 190090, £ @

Ném thir ba
?S /7 Nam thu hai
[T T

hing. A

e Wam thi nhit

" TR



Noi dung can theo ddi danh gia va céng cu danh gia

Th 0i danh gia tré:
€o flm dan fgla re ? Theo doi danh gia viéc thuec
- Chuan phat trién TE 5 tuo1 hién Chwong trinh

- Test Denver - GGA

- Bo cong cy danh ’gié sy phat - Khung Quan sat 16pTeach ECE
trién cua tr¢ em DPong A Thai Binh
Duong
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